


Años de trabajo, esfuerzo, dedicación y el espíritu de lucha
han hecho que finalmente el sueño del Hotel Balneario de

Carabaña sea una realidad. Un hotel en el que además de des-
cansar se aprovechan al máximo todas las propiedades medi-
cinales de las Aguas de Carabaña que le hicieron coger fama
casi mundial hace décadas.

De hecho, en estos pueblos del Sureste no era extraño encontrar “años a” un
jabón de tocador elaborado en Carabaña, o una crema hidratante. Un méto-
do de belleza que ha pasado en muchos casos de generación en genera-
ción.

Entrando en la inmediaciones del Restaurante Central Eléctrica Chavarri,
situado a medio camino entre Tielmes y Carabaña, nada hace sospechar que
a unos 1.200 metros y cruzando la Vía Verde del Tajuña, se encuentre el pri-
mer Hotel-Balneario de la Comunidad de Madrid.

Entre olivos y viñas, excavado en la roca y en total armonía con el entorno
aparece un firme pero acogedor complejo en el que además de pasear,
degustar exquisitas viandas o darse un homenaje en forma de masaje, se
respira aire de excepcional calidad y una tranquilidad que no se paga con
dinero.

Las instalaciones se encuentran en las orillas del río Tajuña y muy cercanas a
ellas la embotelladora que comercializa sus aguas bajo el nombre de Agua de
Carabaña. En 1892 D. Ruperto J. Chavarri levantó el edificio destinado a
baños y hotel pero nunca llegó a ponerse en funcionamiento. Durante la gue-
rra civil el hotel fue ocupado por el Estado Mayor del Ejercito Republicano.

Las aguas proceden de la Charca de La Salina y el manantial es conocido
como La Favorita, situado al pie del cerro de Cabeza Gorda. De ahí emanan
las aguas “sulfato cloruradas”. Durante el siglo pasado tuvieron gran fama
por sus efectos purgantes y también se les atribuían propiedades rejuvene-
cedoras. Fueron declaradas de utilidad pública el 4 de mayo de 1928 y aún
se comercializan en farmacias. Su envasado es prácticamente artesanal y se
explotan desde 1883 cuando el químico Gabriel de la Puerta y el propieta-
rio D. Ruperto J. Chavarri iniciaron el envasado. Uno de los analistas que las
examinaron fue, en 1907, D. Santiago Ramón y Cajal. Su caudal estimado
es de 9.500 litros diarios.

A día de hoy, el Hotel-Balneario de Carabaña cuenta con un restaurante,
dos salas de reuniones y 30 acogedoras habitaciones, 3 de ellas familiares
para aquellos que vengan en grupo, a complementar con una zona infantil
de juegos instalada en el jardín. Los usuarios que no deseen alojarse en el
hotel, cuentan con la posibilidad de utilizar una zona de vestuarios inde-
pendiente y prepararse en ella para recibir el tratamiento que deseen. Den-
tro del complejo existe la opción de alquilar una de las casas rurales que
complementan el hotel y que son independientes de éste último.

Como salpicando el entorno observamos pequeñas casetas que albergan los
pozos de donde se extrae el agua para su posterior tratamiento y utilización.

El balneario, excavado en roca, se compone de dos termas de Agua de
Carabaña, circuito termal con pediluvio, paseo de lluvia tropical, ducha
escocesa, bañera de hidromasaje, baño turco, cabina con camilla Vichy y
cabinas para masajes. Desde masajes terapeúticos, pasando por los reafir-
mates, subacuáticos o el peeling, hasta llegar a las envolturas de lodos,
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algas o chocolate. Para los distintos tratamientos de fisiote-
rapia –lumbalgias, cietalgias o dolores musculares- es
necesaria la consulta con el especialista que será quién
determine el tratamiento indicado para cada dolencia.

En cuanto a los tratamientos faciales (en caso de estar inte-
resado/a en aplicarse cualquiera de ellos) será siempre un
profesional quien nos aconseje que necesitamos realmen-
te. Además, existe la posibilidad de realizarnos una depila-
ción en la zona del cuerpo que deseemos. Un extenso
abanico de posibilidades que, sin duda, harán sentir al
visitante que la estancia se hace corta.

A nivel turístico y económico, este es un proyecto intere-
sante para la comarca ya que es innegable que los balnea-
rios y las terapias de relajación están de moda y cada vez
cuentan con mayor demanda. Por otra parte, y más en
tiempos de crisis, es muy importante resaltar que estamos
hablando de un negocio que crea empleo, se adapta per-
fectamente al medio ambiente existente y tiene un gran
potencial de crecimiento. Actualmente, unas 20 personas
de la comarca ya se encuentran trabajando en las nuevas
instalaciones. 

Por otra parte, el hecho de ser el primer balneario de
aguas naturales inaugurado en Madrid y la cercanía a la
capital (aproximadamente 45 kilómetros) servirán sin duda
para atraer a un gran mercado de alto potencial integrado
por visitantes procedentes de múltiples lugares. Con una

adecuada promoción y atención al cliente, se puede pro-
ducir un efecto multiplicador y reactivador del conoci-
miento de esta zona, olvidada y casi nunca considerada
como destino, por parte de los viajeros y turistas estivales o
de fin de semana. De hecho, en los primeros días, ya se
aconsejaba reservar con antelación ante la afluencia de
público y se observaba un notable movimiento de personas
para interesarse por el abanico de servicios que se ofertan.

Jabón de sales Carabaña
Las sales (3,5%) que contiene se obtienen a partir de la
evaporación de las Aguas de Carabaña. Su alto contenido
en minerales (potasio, magnesio, sodio, calcio) y en espe-
cial de azufre, proporciona los mejores resultados en pro-
cesos de tipo seborréico y en pieles con tendencia acnéi-
ca. Actúa eficazmente en pieles grasas, protege e hidrata
la piel y favorece la circulación periférica. 

Aguas de Carabaña
Por vía tópica en la piel se comporta como drenadora,
antiseborreica y mejoradora de la circulación periférica.
Especialmente indicada en tratamientos de balneación
aptos para reumatismos crónicos, convalecencias de pro-
cesos médicos o quirúrgicos, rinitis, procesos alérgicos,
bronquitis, distonías vegetativas, stress psíquico, enferme-
dades psicosomáticas, luxaciones, esguinces, contusio-
nes, etc.
Estimula directamente la mucosa del tracto digestivo al
tiempo que favorece el funcionamiento del hígado, pán-
creas, la liberación de la vesícula biliar y aumenta el
peristaltismo intestinal. Atendiendo a la dosis por vía oral
es facilitadora de la función digestiva, como laxante o pur-
gante.
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